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Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli;
topluma entegre, dinamik ve
gelecegin gereksinimlerine yanit
verebilecek bireyler yetistirmeyi
hedefleyen vizyoner bir egitim -
yaklasimudir. Bu  cercevede 4
gelistirilmis  olan  “Yasam
Becerileri Yaklasimt” Projesi,
ogrencilerimizin toplumsal
hayata  aktif  katilimlarini
saglayacak ve giinliik hayatta
karstlasacaklart  zorluklarla  basa
ctkabilmeleri igin  gerekli  becerileri
kazanmalarina imkan tantyacaktir.

Bu projeyle Ggrencilerimize sadece teorik bilgi vermekle kalmayip
uygulamaya dayalr etkinliklerle onlarin sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimlerini destekliyoruz. Ayakkabt baglama, mutfak becerileri,
sagliklt beslenme aliskanliklari, geri dontsium ve sifir atik farkindaligi
gibi yasam becerilerinden iletisim ve problem ¢o6zme yeteneklerine
kadar genis bir yelpazede etkinliklerle donatilan égrencilerimiz, kendi
potansiyellerini  kesfederek  cevrelerine  sorumluluk  bilinciyle
yaklasacaklar.

Yasam Becerileri Projesi, cocuklarimizi yalnizca bugiinin degil,
gelecegin zorluklarina karst hazirlikl, yenilikci ve lretken bireyler
olarak yetistirmeyi amacliyor. Glnliik hayatin sorunlarina karsi
yetkin, 6zgiivenli ve ¢ozim odaklt bir yaklasimla hareket edebilmeleri
icin gerekli donanimlart kazanan ¢ocuklarimiz, Tiirkiye Yizyili'na yén
verecek bireyler olacaklar.

Bireysel farkliliklart g6z éniinde bulundurarak okul ve cevrenin
kosullarina uyum saglayacak, zamanin ruhuna ve gelecegin
beklentilerine uygun bireyler yetistirmeyi hedefleyen bu proje ile
gelecege emin adimlarla ilerliyoruz.
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Sunus
Turkiye Ylzyili Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner
bir egitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi,
o0grencilerin glnlik hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢6zim bulma
yetenegi kazanmalari ve toplumsal hayata etkin katilimlarini saglamak
amaciyla gelistirilmistir. Bu proje, 6grencilerin kendilerini kesfetmelerine,
cevrelerini anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida
bulunur.

AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tegvik ederek
onlarl sadece glinimuzun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikli, yenilikgi yetkinliklerle donatmayr amaclar. “Yasam Becerileri"
yaklasimi, o6grencilerin hayatlarini bilin¢li, verimli ve planli bir sekilde
sturdarmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler. Bu
yaklasim, ogrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlari
gunlik yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa cikabilecek donanimli
bireyler olarak vyetistirir.  Kendilerine sunulan somut yasantilarla
ogrencilerimiz  potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki danyayr daha
derinlemesine anlar ve sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu sirec,
onlarin degisen kosullara uyum saglama becerisini gliclendirerek; etkin,
bilincli ve yetkin bireyler olarak topluma katki sunmalarina imkan tanir.
Ayakkabr baglamaktan, mutfak becerilerine; saglikli beslenme bilinci
olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri donisum ve sifir atik
farkindaligindan 06zglin tasarimlar yapabilmeye kadar bircok alanda
etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi ile 6grencilerin kendi
kendini ydnetme becerisine sahip olmasi amaclanmaktadir.



YASAM BECERILERI KATEGORILERI
Aile Hayatim

Kisisel Bakim ve Hijyen
iletisim ve Sosyal Beceriler
Surdardalebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Yaraticilik ve Girisimcilik

ProJe Uygulama Suregleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik Kitab1”
hazirlanmis olup faaliyet dnerileri 6gretmenlerin istifadesine sunulmustur.
Ogretmenler, yapacaklari etkinliklerle &grencilerin  kazandigi yasam
becerileri strecini gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme imkani
bulacaktir. “Yasam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel duisinme,
problem cdzme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat
becerileri ile donatilmasi ve Ulkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistirilmesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen égrenciler, yalnizca bireysel basariyi degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de dnceleyen, glcll karaktere sahip bireyler
olarak Turkiye’'nin aydinlik yarinlarini insa edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Turkiye Yuzyili Maarif Modeli'nin bltincil ve beceri temelli yaklasimiyla
gelecegin bireylerini buglinden yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul
ogrencilerimize yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi"miz
dijital ortamda 6gretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu kapsamda
ogretmenlerimizin érnek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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Aile Katilimi

Aile katilimi, cocuklarin egitim ve gelisim sureclerinde veli ile okul
arasindaki is birligini glclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim
kurumlariyla uyum icinde hareket etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam
Becerileri" projesi ailelerin farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi surekli ve guclt kilmayr amacglar.
Bu yaklasimla, o6grencilerin egitim yolculugu cok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guclendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan gézlem formlari, cocuklarin gunlik
sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genis bir
yelpazede gelisim sureclerini izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlari doldurarak cocuklarinin hangi alanlarda basari
gosterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistirilmesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim slrecleri 6gretmen ve veli is
birligiile yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.



Yillik Calisma Plani

Aralik 2024

Ginlik Temizlik—
\ Aliskanliklari Kazanma

Amag: Ogrencilerin kisisel temizlik sorumlulugu
almalarini saglayarak giinliik temizlik aliskan-
liklar kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, sabah ve aksam ol-
mak iizere dis fircalama, ytiz yikama ve el
ylkama rutinleri olusturur. Giinlik temizlik
cizelgesi hazirlanir ve her giin yapiima-

si gerekenler isaretlenir. Haftalik degerlen-

dirme yapilarak aliskanliklarin stirdirtilebilirligi
gozden gecirilir,

DiizenliBanyoyu ——

\  Aliskanlik Haline

Amac: Ogrencilere diizenli banyo yapmanin
6nemi konusunda bilgilendirmede bulunmak ve
6grencilerin bunu aliskanlik haline getirmel-

4 |erini saglamak. -
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Faaliyet: Ogrencilere haftada en aziki \

kez banyo yapmanin saglik agisindan ge-
rekliligi 6gretilir. Ogrenciler, banyo sirasin-

da viicut sabunu, sampuan ve sac kremi gibi
kisisel bakim Griinlerinin dogru ve etkili kullanimi
"‘ konusunda bilgilendirilirler.

H
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Yillik Calisma Plani

Sac Bakimive
Temizligi Saglama

\

Amagc: Ogrencileri diizenli sac temizligi ve bakimi
konusunda bilgilendirmek.

Faaliyet: Sac tipi ve bakimina uygun

sampuan ve trlinlerin nasil secilecegi A 9
konusunda bilgilendirme yapilir. Haftada v
en az iki kez sac yikama rutini olusturulur

ve sa¢ bakimi (tarama, bakim Griinleri

kullanimi) aliskanligi kazandirilir, —

Tirnak Bakimi—
\ Aliskanligi Edinme

Amac: Tirnak temizligi ve bakiminin saglik agl-
sindan 6nemini kavratmak.

Faaliyet: Ogrencilere tirnaklarin d- \

zenli kesilmesi, temizlenmesi ve bakimli
tutulmasi Ggretilir. Haftalik tirnak kes-
me ve bakim glinleri diizenlenir, Ggren-
cilerin kisisel hijyen takibi yapilir.
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SUBAT 2024

Amag: Ogrencilerde is béliimii ve dayanisma bilincini ge-
listirmek, Ggrencilerin aile ile yapilan islere katkida
bulunmasini saglayarak aile ici iletisimi gliclendirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, aile bireyleriyle is bolimi yaparak
haftalik is plani olusturur. Bir 6grenci ¢opu ¢ikarmakla bir
digeri ise sofrayi kurmakla sorumlu olur. Haftanin sonunda
gorev dagilimi degerlendirilir.

Amag: Ogrencilere enerji ve su tasarrufu bilinci kazan-
dirmak, enerji ve su tasarrufunun aile biitcesi
ve cevre (izerindeki etkilerini fark etmelerini
saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, elektrik ve su tiike-

timini takip eder ve tasarruf yollari bulur.
Kullanilmayan cihazlarin kapatilmasi, suyun
gereksiz akitilmamasi gibi onlemler alir ve bu

konuda aileyi bilgilendirir.
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Yillik Calisma Plani
MART 2024

Amac: Ogrencilere sosyal medya ve dijital iletisimde
dikkat edilmesi gerekenler konusunda farkindalik

kazandirmak. O R SANA

RIS
Faaliyet: Ogrenciler arasinda sosyal med- N °.‘.'Go @Oiﬁ
ya platformlarinin olumlu ve olumsuz yGnleri " @, -

) <
lizerine tartismalar gerceklestirilir. Ogrencilere O O
yonelik giivenli internet kullanimi ve dijital ayak izi
konusunda sunumlar diizenlenir,
( )

Amac: Ogrencilere saygili iletisim kurma ve ah-
laki degerleri anlama konusunda farkindalik
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler arasinda saygil ile-

tisim kurmanin Gnemi tizerine tartisma-

lar diizenlenir. Ogrenciler, arkadaglariyla

olan iletisimlerinde saygi, diirtistliik ve hog-
gorti gibi degerleri nasil uygulayacaklarini

ogrenirler.
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Yillik Calisma Plani
NISAN 2024

|

Amag: Ogrencilere gelecegin meslekleri ve tek-
noloji ile ilgili bilgi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, teknoloji ala-

nindaki yeni gelismeleri ve gelecekte-

ki meslekleri aragtirir. Bu aragtirmalar
sonucunda gelecekte hangi becerilerin
onem kazanacag) tizerine sunumlar ha-
2irlarlar.

SuTasarrufu —
\ Aliskanligi Gelistirme

Amac: Ogrencilere su kaynaklarini koruma- nin
ve tasarrufun 6nemini ogretmek.

Faaliyet: Ogrenciler, su kullanimi- ni takip eden

fa
bir cizelge olugturur ve su tasarrufu icin giinlik =, 4

uygulamalar yapar. Su tasarrufu ile ilgili ‘
farkindalik kampanyalari diizenlerler. i




SN VTt 9. "t 7. "

Yillik Calisma Plani
MAYIS 2024

~ Doga Dostu —
\  Uriinler Kullanma

Amac:  Orencilere cevre dostu  rlinlerin
onemini kavratarak bu driinleri tercih etme g
aliskanligr kazandirmak. |

Faaliyet: Ogrenciler, dogal ve organik
Uriinlerin faydalarini arastinir. Doga
dostu Griinleri tanitmak icin okulda stant
kurarak bilgilendirme yaparlar.

Enerji Tasarrufu

ve Bilinci

Amac: Ogrencilere enerji tasarrufu yapma
aliskanligr kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, evde enerj ta- G
sarrufu saglamak icin projeler ha-

zirlar. Elektronik aletlerin kullanimi ve

enerji tiiketimi Gizerine sunumlar yapa-

rak bilinlenirler.
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Yillik Calisma Plani
HAZIRAN 2024

Amac: Orencilere biitce planlama becerisi
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, hayali bir girisim

icin biitce hazirlama calismasi yapar.
Gelir ve gider dengesini saglamak icin
stratejiler gelistirir ve bu stratejileri si-
nif arkadaglariyla paylasirlar.




Ek]: YASAM BECERILERI GOZLEM

YASAM BECERILERI PROJESI

Ogrencinin Adi Soyad:

FORMU

GOZLEM FORMU

Sinifi: GozlemTarihi:

1.Aile Hayatim

Beceriler Geligti Geligiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Beceriler Geligti Geligiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
4. Surdurilebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Beceriler Geligti Geligiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
5. Yaraticilik ve Girisimcilik

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari

Not: Velinotlart kisminaocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri

bildirimlerinizi yaziniz.
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ILETiSIM
Adres: Arif mahallesi, Catallar Sokak,
No: 79 Finike/ANTALYA
Telefon: 0242 861 2185

https://arifsehitosmancelikilkokulu.meb.k12.tr/

ILETISIM
Adres: Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mudurligu
Arastirma - Gelistirme ve Projeler Daire Baskanlig
Elektronik posta: tegm@meb.gov.tr
Telefon: 0(312) 4131327 /4135502/4131858/41316 00
Belgegecer: 312 425 40 49


https://arifoo.meb.k12.tr/
mailto:tegm@meb.gov.tr

