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SUNUŞ
 Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli; 
topluma entegre, dinamik ve
geleceğin gereksinimlerine yanıt
verebilecek bireyler yetiştirmeyi
hedefleyen vizyoner bir eğitim 
yaklaşımıdır.
geliştirilmiş 

Bu çerçevede
“Yaşam olan 

Becerileri Yaklaşımı” Projesi, 
öğrencilerimizin toplumsal

katılımlarını hayata
sağlayacak
karşılaşacakları 

aktif 
ve günlük hayatta 

zorluklarla başa 
çıkabilmeleri için gerekli becerileri 
kazanmalarına imkân tanıyacaktır.
 Bu projeyle öğrencilerimize sadece teorik bilgi vermekle kalmayıp
uygulamaya dayalı etkinliklerle onların sosyal, duygusal ve zihinsel
gelişimlerini destekliyoruz. Ayakkabı bağlama, mutfak becerileri,
sağlıklı beslenme alışkanlıkları, geri dönüşüm ve sıfır atık farkındalığı
gibi yaşam becerilerinden iletişim ve problem çözme yeteneklerine
kadar geniş bir yelpazede etkinliklerle donatılan öğrencilerimiz, kendi
potansiyellerini keşfederek çevrelerine sorumluluk bilinciyle
yaklaşacaklar.
 Yaşam Becerileri Projesi, çocuklarımızı yalnızca bugünün değil,
geleceğin zorluklarına karşı hazırlıklı, yenilikçi ve üretken bireyler
olarak yetiştirmeyi amaçlıyor. Günlük hayatın sorunlarına karşı
yetkin, özgüvenli ve çözüm odaklı bir yaklaşımla hareket edebilmeleri
için gerekli donanımları kazanan çocuklarımız, Türkiye Yüzyılı’na yön
verecek bireyler olacaklar.
 Bireysel farklılıkları göz önünde bulundurarak okul ve çevrenin
koşullarına uyum sağlayacak, zamanın ruhuna ve geleceğin
beklentilerine uygun bireyler yetiştirmeyi hedefleyen bu proje ile
geleceğe emin adımlarla ilerliyoruz. 

Yusuf TEKİN
Millî Eğitim Bakanı



Ahmet Refik
ŞAHİN

Okul Müdürü 

Özer ÖNÜT
 

Sosyal Bilgiler Öğretmeni

Müdür Yardımcısı

Özlem  KURTULMAZ



TÜRKİYE YÜZYILI 

MAARİF MODELİ 

Kökeninde 
B�lg�, 

Odağında 
Becer�,

Hedef�nde 
Gelecek!



AMAÇ 

Sunuş 

bulunur. 

Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve geleceğin
gereksinimlerine yanıt verebilecek bireyler yetiştirmeyi hedefleyen vizyoner
bir eğitim modelidir. Bu kapsamda hazırlanan “Yaşam Becerileri” projesi,
öğrencilerin günlük hayatta karşılaşabilecekleri sorunlara çözüm bulma
yeteneği kazanmaları ve toplumsal hayata etkin katılımlarını sağlamak
amacıyla geliştirilmiştir. Bu proje, öğrencilerin kendilerini keşfetmelerine,
çevrelerini anlamalarına ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkıda 

        Bu model, öğrencilerin toplumsal hayata etkin katılımlarını teşvik ederek
onları sadece günümüzün değil, aynı zamanda geleceğin zorluklarına karşı
hazırlıklı, yenilikçi yetkinliklerle donatmayı amaçlar. “Yaşam Becerileri"
yaklaşımı, öğrencilerin hayatlarını bilinçli, verimli ve planlı bir şekilde
sürdürmeleri için gerekli olan temel becerileri kazandırmayı hedefler. Bu
yaklaşım, öğrencilerimize yalnızca teorik bilgi sağlamakla kalmaz; onları
günlük yaşamlarında karşılaştıkları zorluklarla başa çıkabilecek donanımlı
bireyler olarak yetiştirir. Kendilerine sunulan somut yaşantılarla
öğrencilerimiz potansiyellerini keşfeder, çevrelerindeki dünyayı daha
derinlemesine anlar ve sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu süreç,
onların değişen koşullara uyum sağlama becerisini güçlendirerek; etkin,
bilinçli ve yetkin bireyler olarak topluma katkı sunmalarına imkân tanır.
Ayakkabı bağlamaktan, mutfak becerilerine; sağlıklı beslenme bilinci
oluşturmaktan, iletişim ve ifade yeteneğine, geri dönüşüm ve sıfır atık
farkındalığından özgün tasarımlar yapabilmeye kadar birçok alanda
etkinliklerle desteklenen "Yaşam Becerileri" projesi ile öğrencilerin kendi
kendini yönetme becerisine sahip olması amaçlanmaktadır. 



Aile Hayatım

Kişisel Bakım ve Hijyen

İletişim ve Sosyal Beceriler

Sürdürülebilir Yaşam ve Çevre

Yaratıcılık ve Girişimcilik 

Bilinci 

Proje kapsamında “Uygulama Kılavuzu” ve “Yaşam Becerileri Etkinlik Kitabı”
hazırlanmış olup faaliyet önerileri öğretmenlerin istifadesine sunulmuştur.
Öğretmenler, yapacakları etkinliklerle öğrencilerin kazandığı yaşam
becerileri sürecini gözlemleyerek veli iş birliği ile değerlendirebilme imkanı
bulacaktır. “Yaşam Becerileri” projesi öğrencilerin eleştirel düşünme,
problem çözme, etkili iletişim ve yaparak yaşayarak öğrenme gibi hayat
becerileri ile donatılması ve ülkemizin geleceğini şekillendirecek nitelikli
bireyler yetiştirilmesini amaçlar. 

Bu yaklaşımla yetişen öğrenciler, yalnızca bireysel başarıyı değil aynı 
zamanda toplumsal gelişmeyi de önceleyen, güçlü karaktere sahip bireyler 
olarak Türkiye’nin aydınlık yarınlarını inşa edeceklerdir. 

Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli'nin bütüncül ve beceri temelli yaklaşımıyla
geleceğin bireylerini bugünden yetiştirebilme adına ilkokul ve ortaokul
öğrencilerimize yönelik hazırladığımız "Yaşam Becerileri Etkinlik Kitabı"mız
dijital ortamda öğretmenlerimizin hizmetine sunulmuştur. Bu kapsamda
öğretmenlerimizin örnek faaliyetleri kullanabileceği bir kaynaktır. 

Süreçleri 

Yaşam Becerileri Etkinlik Kitabı 

YAŞAM BECERİLERİ KATEGORİLERİ 

ProJe Uygulama 



Aile Katılımı 

ile 

   Aile katılımı, çocukların eğitim ve gelişim süreçlerinde veli ile okul
arasındaki iş birliğini güçlendiren ve bu sayede ebeveynlerin eğitim
kurumlarıyla uyum içinde hareket etmesini sağlayan bir yaklaşımdır. "Yaşam
Becerileri" projesi ailelerin farkındalığını artırmayı ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasındaki iletişimi sürekli ve güçlü kılmayı amaçlar.
Bu yaklaşımla, öğrencilerin eğitim yolculuğu çok boyutlu bir destek
mekanizmasıyla güçlendirilir. 

        Ebeveynlerin, çocuklarının yaşam becerilerini daha yakından takip 
edebilmeleri amacıyla hazırlanan gözlem formları, çocukların günlük 
sorumluluklarından kişisel bakım ve hijyen becerilerine kadar geniş bir 
yelpazede gelişim süreçlerini izlemeye olanak tanır. Her etkinlik sonrasında 
ebeveynler bu formları doldurarak çocuklarının hangi alanlarda başarı 
gösterdiğini ve hangi becerilerin daha fazla geliştirilmesi gerektiğini 
gözlemleyebilir. Bu sayede çocukların gelişim süreçleri öğretmen ve veli iş 
birliği yakından izlenir ve gerekli yönlendirmeler yapılır. 



Aralık 2024 

Yıllık Çalışma Planı 

Amaç: Öğrencilerin kişisel temizlik sorumluluğu
almalarını sağlayarak günlük temizlik alışkan-
lıkları kazandırmak.
Faaliyet: Öğrenciler, sabah ve akşam ol-
mak üzere diş fırçalama, yüz yıkama ve el
yıkama rutinleri oluşturur. Günlük temizlik
çizelgesi hazırlanır ve her gün yapılma-
sı gerekenler işaretlenir. Haftalık değerlen-

dirme yapılarak alışkanlıkların sürdürülebilirliği
gözden geçirilir.

Günlük Temizlik
Alışkanlıkları Kazanma

29

Düzenli Banyoyu
Alışkanlık Haline
Getirme

Amaç: Öğrencilere düzenli banyo yapmanın
önemi konusunda bilgilendirmede bulunmak ve
öğrencilerin bunu alışkanlık haline getirme-
lerini sağlamak.

Faaliyet: Öğrencilere haftada en az iki 
kez banyo yapmanın sağlık açısından ge-
rekliliği öğretilir. Öğrenciler, banyo sırasın-
da vücut sabunu, şampuan ve saç kremi gibi 
kişisel bakım ürünlerinin doğru ve etkili kullanımı 
konusunda bilgilendirilirler.



Yıllık Çalışma Planı 

OCAK 2024 

Amaç: Öğrencileri düzenli saç temizliği ve bakımı
konusunda bilgilendirmek.

Faaliyet: Saç tipi ve bakımına uygun 
şampuan ve ürünlerin nasıl seçileceği 
konusunda bilgilendirme yapılır. Haftada 
en az iki kez saç yıkama rutini oluşturulur 
ve saç bakımı (tarama, bakım ürünleri 
kullanımı) alışkanlığı kazandırılır.

Saç Bakımı ve
Temizliği Sağlama

Amaç: Tırnak temizliği ve bakımının sağlık açı-
sından önemini kavratmak.

Faaliyet: Öğrencilere tırnakların dü-
zenli kesilmesi, temizlenmesi ve bakımlı 
tutulması öğretilir. Haftalık tırnak kes-
me ve bakım günleri düzenlenir, öğren-
cilerin kişisel hijyen takibi yapılır.

Tırnak Bakımı
Alışkanlığı Edinme



 

Yıllık Çalışma Planı 

ŞUBAT 2024 

Amaç: Öğrencilerde iş bölümü ve dayanışma bilincini ge-
liştirmek, öğrencilerin aile ile yapılan işlere katkıda
bulunmasını sağlayarak aile içi iletişimi güçlendirmek.
 Faaliyet: Öğrenciler, aile bireyleriyle iş bölümü yaparak
haftalık iş planı oluşturur. Bir öğrenci çöpü çıkarmakla bir
diğeri ise sofrayı kurmakla sorumlu olur. Haftanın sonunda
görev dağılımı değerlendirilir.

Aile ile İş Birliği 

Amaç: Öğrencilere enerji ve su tasarrufu bilinci kazan-
dırmak, enerji ve su tasarrufunun aile bütçesi
ve çevre üzerindeki etkilerini fark etmelerini
sağlamak.

Faaliyet: Öğrenciler, elektrik ve su tüke-
timini takip eder ve tasarruf yolları bulur. 
Kullanılmayan cihazların kapatılması, suyun 
gereksiz akıtılmaması gibi önlemler alır ve bu 
konuda aileyi bilgilendirir.

Enerji ve Su
Tüketimini Kontrol Etme



Yıllık Çalışma Planı 

MART 2024 

Amaç: Öğrencilere sosyal medya ve dijital iletişimde
dikkat edilmesi gerekenler konusunda farkındalık
kazandırmak.

Faaliyet: Öğrenciler arasında sosyal med-
ya platformlarının olumlu ve olumsuz yönleri
üzerine tartışmalar gerçekleştirilir. Öğrencilere
yönelik güvenli internet kullanımı ve dijital ayak izi
konusunda sunumlar düzenlenir.

Sosyal Medya ve Dijital
İletişim Bilinci Kazandırma

Amaç: Öğrencilere saygılı iletişim kurma ve ah-
laki değerleri anlama konusunda farkındalık
kazandırmak.
Faaliyet: Öğrenciler arasında saygılı ile-
tişim kurmanın önemi üzerine tartışma-
lar düzenlenir. Öğrenciler, arkadaşlarıyla
olan iletişimlerinde saygı, dürüstlük ve hoş-
görü gibi değerleri nasıl uygulayacaklarını 
öğrenirler.

Saygılı İletişim ve
Ahlaki Değerler



Yıllık Çalışma Planı 

NİSAN 2024 

Amaç: Öğrencilere geleceğin meslekleri ve tek-
noloji ile ilgili bilgi kazandırmak.

Faaliyet: Öğrenciler, teknoloji ala-
nındaki yeni gelişmeleri ve gelecekte-
ki meslekleri araştırır. Bu araştırmalar 
sonucunda gelecekte hangi becerilerin 
önem kazanacağı üzerine sunumlar ha-
zırlarlar.

Geleceğin Meslekleri
ve Teknoloji 

Amaç: Öğrencilere su kaynaklarını koruma- nın
ve tasarrufun önemini öğretmek. 

Faaliyet: Öğrenciler, su kullanımı- nı takip eden
bir çizelge oluşturur ve su tasarrufu için günlük
uygulamalar yapar. Su tasarrufu ile ilgili
farkındalık kampanyaları düzenlerler.

Su Tasarrufu
Alışkanlığı Geliştirme



Yıllık Çalışma Planı 

MAYIS 2024 

Amaç: Öğrencilere çevre dostu ürünlerin
önemini kavratarak bu ürünleri tercih etme
alışkanlığı kazandırmak.

Faaliyet: Öğrenciler, doğal ve organik 
ürünlerin faydalarını araştırır. Doğa 
dostu ürünleri tanıtmak için okulda stant 
kurarak bilgilendirme yaparlar.

Doğa Dostu
Ürünler Kullanma

Amaç: Öğrencilere enerji tasarrufu yapma
alışkanlığı kazandırmak.

Faaliyet: Öğrenciler, evde enerji ta-
sarrufu sağlamak için projeler ha-
zırlar. Elektronik aletlerin kullanımı ve 
enerji tüketimi üzerine sunumlar yapa-
rak bilinçlenirler.

Enerji Tasarrufu
ve Bilinci



Yıllık Çalışma Planı 

HAZİRAN 2024 

Amaç: Öğrencilere bütçe planlama becerisi
kazandırmak.

Faaliyet: Öğrenciler, hayali bir girişim 
için bütçe hazırlama çalışması yapar. 
Gelir ve gider dengesini sağlamak için 
stratejiler geliştirir ve bu stratejileri sı-
nıf arkadaşlarıyla paylaşırlar.

Bütçe Planlama



 

EK1: YAŞAM BECERİLERİ GÖZLEM FORMU 

Öğrencinin Adı Soyadı:

Sınıfı:

1.Aile Hayatım

Beceriler 

notları kısmına 

Gözlem 

YAŞAM BECERİLERİ PROJESİ

GÖZLEM FORMU 

Tar�h�: 

2. Kişisel Bakım ve Hijyen

Beceriler 

5. Yaratıcılık ve Girişimcilik

Beceriler 

3. İletişim ve Sosyal Beceriler

Beceriler 

Gelişti 

Gelişti 

Gelişti 

Gelişti 

4. Sürdürülebilir Yaşam ve Çevre Bilinci 

Beceriler Gelişti 

Gelişiyor 

Gelişiyor 

Gelişiyor 

Gelişiyor 

Gelişiyor 

Veli Notları 

Veli Notları 

Veli Notları 

Veli Notları 

Veli Notları 

Öğretmen Notları 

Öğretmen Notları 

Öğretmen Notları 

Öğretmen Notları 

Öğretmen Notları 

 

Not: Veli 
bildirimlerinizi yazınız.

 

çocuğunuzun bu dönem içindeki genel gelişimi hakkında gözlemleriniz ve geri 



İLETİŞİM 
Adres: Arif mahallesi , Çatallar Sokak, 

No: 79 Finike/ANTALYA

 Telefon : 0 242 861 2185

https://arifşehitosmancelikilkokulu.meb.k12.tr/ 

İLETİŞİM 
Adres: Millî Eğitim Bakanlığı Temel Eğitim Genel Müdürlüğü

Araştırma - Geliştirme ve Projeler Daire Başkanlığı

Elektronik posta: tegm@meb.gov.tr

Telefon: 0 (312) 413 13 27 / 413 55 02 / 413 18 58 / 413 16 00

Belgegeçer: 312 425 40 49 

https://arifoo.meb.k12.tr/
mailto:tegm@meb.gov.tr

